


指導の際にスタッフに聞きたいことをメモしておきましょう。
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重要！

① 出産・退院後の生活ガイドの以下の項目を入院中に一度目を通し

　　ていただき、わからないところはスタッフに尋ねてください。

　＜お母さま編＞

　　P.2　　産後の母体の変化と生活

　　P.5　　産褥期にかかりやすい病気

　　P.13　 産後の避妊について

　＜赤ちゃん編＞

　　P.1　新生児の赤ちゃんのからだ

　　P.2　赤ちゃんの気になる症状

② 入室オリエンテーションと入院中に必要な情報は入院患者様ポー    

　　タルサイトでご案内します。3階病棟に入室後、すぐにご覧ください。

入院中にお産の疲れを癒しつつ、赤ちゃんのお世話に少しずつ慣れ

ていきましょう。担当スタッフがサポートします。些細なことでも構いま

せんので相談してください。また、お母さま・赤ちゃんのこれからの変

化について理解していきましょう。

https://ip.artemis.tokyo


